X Splnily si sviij sen

VYPADAJI JAKO OBYCEJNE ZENY.
Ale nejsou. Popraly se se Zivotem,
aby dosahly toho, po ¢em touzily.
Uskutecnily to, o ¢em snily. Navzdory
tém, ktefi tvrdili, ze to nezvladnou.

Touzi po uplne
obycejnem zivote
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i Tereza ':-
i Holikova ;

ak sama fika, je
cestovatelkou, fo-
tografkou, marke-
tingovou konzul-
tantkou a zakladatelkou
neziskové organizace.
Ona by ale ze vieho nejvic

chtéla byt jen obycejnou ...
mamou, jenze to osud Jindra

Landova

Jindfe Landové nedo- *
pral.

Nelehky cil

Je totiz maminkou dcery,
které byla diagnostikovana
svalova dystrofie. Uz to je
samo o sobé velkd vyzva,
ale Jindra nema ve zvyku se
vzddvat, a tak se snazi, aby
byl Zivot jeji dcerky i ostat-
nich znevyhodnénych déti
0 néco snazsi. Kazdy den se
totiz musi potykat se spous-
tou prekazek. | proto stala
u zrodu projektu Vytahy do
Skol, ktery si dal nelehky cil.

Vikendy pro

pecujici maminRy
Primét patficna mista, aby
uvedla myslenku bezbariéro-
vého skolstvi do praxe. Jako
matka totiz moc dobfe vi, ze
déti s fyzickym handicapem,
anejen ony, maji velmi ¢asto
problém najit skolu, ktera by
je pfrijala. Vytahy ve skolach
zkratka chybi, a to nejen
v Praze, ale i v mensich més-
tech. Kromé toho Jindra or-
ganizuje vikendy, které jsou
uréeny pro pecujici maminky

I‘k'dyi si to mnohdy nepfipoustéji, dokazaly tyto zenyve svém Zivoté néco vyjimecného.

Zeny, které maji nas velky obdiv

i jejich déti. Sama totiz nej-

Iépe vi, Ze lidi, ktefi se staraji

o své blizké, ¢asto déli od
vyhofenijen malinky kriicek.

Nacerpat sily
Je proto dulezité, aby i oni
méli moznost se pobavit a

nacerpat sily. Mozna to zni

jednoduse, ale zorganizovat
néco takového je narocné.
Jindra totiz chce, aby se tyto
vikendy pofadaly na hezkych
mistech, mély zajimavy pro-
gram a nebyly pfilis nédrocné.
Ato je vdne3ni dobé porad-
ny ofisek.

® Jen tak si
zaplavat s delfiny
Protoze je jeji zivot
narocny, snazi se Jindra
alespori obcas cestovat.
K jejim nejsilnéjsim
zazitkam patfi dovolena
v Egypté, kdy si mohla
zaplavat s delfiny. A jak
sama fika, delfini ji po-
mohli vice porozumét
sama sobé a zahodit
vsechna ocekavani.

Uz se zase tesi do prace

ystudovala resocia-
liza¢ni pedagogiku
nauniverzité v Par-
dubicich a nyni uéi
déti na 1. stupni zakladni
Skoly. Pivabna Tereza Holi-
kova svou praci miluje, proto-
ze déti vnima jako cisté duse.

Cobylo

na pocatku?

Jeji cestado Skolstvi ale vedla
oklikou. Tereza jesté béhem
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studia v ramci exkurze na-
vstivila pankrackou véznici
a pravé to ji presvédcilo, ze
je psychopatologie skute¢né
fascinujici obor. Po skole na-
stoupila do véznice v Jificich,
zajimalo ji, proc se lidé cho-
vaji tak, jak se chovaji, a co
stlo na pocatku jejich pro-
blém0 se zdkonem. Tereza
v Jificich nejprve pracovala
jako vychovatelka, pak jako
specidlni pedagog a posléze
vykondvala s odsouzenymi
terapeuticky program.

Otevrel se ji novy,
krasny svet

Po péti letech se ale zacala
ptat, zda ma jeji prace vibec
néjaky smysl. A tak sviij zivot
otocila o sto osmdesat stup-
a4, doplnila si magisterské
vzdélani a presla do skolstvi.
Uz zase vstava rada do pra-

ce a energie, kterou détem
vénuje, se jimnohonasobné
vraci. S détmi se ji totiz ote-
viel Uplné novy a krasny svét.
Navic si uvédomuje, Ze jako
ucitelka ma moc ovlivnit je-
jich Zivoty. A tak se snazi byt
tou nejlepsi ucitelkou, jakou
déti mohou mit.

® Mluvme spolu
Tereza pro své zac-

ky ve tfidé neustale
vymysli rlizné projekty
a interaktivni hry, diky
kterym se déti uci
pracovat s emocemi,
mluvit spolu navzdjem
i s dospélymi, tak, aby
umély jasné dat najevo,
co sejimlibiacoje
trapi. Neni divu, Ze ji
déti miluji a ze ve ttidé
panuje pfijemna a
uvolnéna atmosféra.

zdy byla energic-
ka a podnikava,
CoZ ji po rozvo-
du, kdyz zUstala
sama se dvéma détmi,
pomohlo tuto naro¢nou
situaci prekonat. Jesté
jako vdana provozovala
kvétinarstvi, v roce 2017 si
Kvéta Horackova nedaleko
Podébrad otevrela second
hand s nazvem Levny
hadry, ktery si déla legra-
ci z mylného presvédceni,
Ze obleceni z druhé ruky
neni kvalitni a nema styl.

V obchldku najdete jen
oblecenis dusi, které kras-
né podtrhne osobnost
svych novych majitelek
a majitel(l. Kvéta Horacko-
va totiz médu odjakziva
miluje, rozumi ji, a navic
ji tési, kdyz dokaze svym
zakaznicim skvéle poradit.
A jeji nadseni se promita
i do celkového vzhledu ob-
chodu. Je plny kvalitnich
a krasnych véci za velmi
pfiznivé ceny, které voni,
a vsude je citit pozitivni
energie. Jenze to, co na
prvni pohled vypada tak
snadno, snadné nebylo.

Kvéta si prosla nelehkym Zi-

votnim obdobim a ani ted’

nezaziva pravé klidné casy.
Jak uz jsme rekli, je rozve-
dend, ma tti déti, z nichz
dvé uz jsou dospélé, a ne-
davno tragicky pfisla o dva

—
‘Kvéta
Horackova

milované ¢leny rodiny. To
jeji pozornost jesté vice
obrétilo k presvédceni, ze
odpovédi na spoustu pal-
¢ivych otdzek muize najit
jen ve svém nitru. Navste-
vuje proto rlizné seminare,
stara se o svlij dusevni roz-
voj a snazi se hledat Stésti
v mali¢kostech.

Je hrda na své déti i na to,
Ze jsou si v meznich Zivot-
nich situacich i béznych
dnech navzajem oporou.
Naptfiklad syn navrhl gra-
fické logo jejiho obchlid-
ku a pomaha ji spravovat
obsah jejich socidlnich siti.
Kvéta si totiz moc dobre
uvédomuje, Ze pravé Fa-
cebook a Instagram dnes
maji velkou moc pfiblizit
jeji podnikanizakazniktm.
Nu, a protoze iz téchto pro-
fil( sala nakazliva energie
jejich majitelky, tak se jeji-
mu obchlidku dobfe dafi.

Pratelé Kvéty Horackové by vam rekli, ze vypada
stejné jako pred dvaceti lety. Jisté je to i tim, ze
tato energicka dama miluje pohyb, pravidelné
chodi do posilovny a moc rada plave. Nu, a proto-
Ze jeji tvar vzdy zdobi nakazlivy Usméy, je radost
alespon chvili pobyt v jeji spole¢nosti nebo zavitat
do jejiho obchldku s krdsnou udrzitelnou médou.

Sve zRusenosti
predava dal

dyz ji pred lety

prestaly poslou-

chat nohy, hleda-

a pomoc, kde se
dalo. Lékafi si s jejim sta-
vem nevédéli rady, a tak
byla v podstaté odkazana
jen sama na sebe. Monika
Marosi zahy zjistila, Ze ji
pomaha jemné a pomalé
cviceni a Ze ty spravné od-
povédi najde ve své dusi.
Odtud byl uz jen kricek
k zalozeni vlastniho stu-
dia, které svym klientiim
nabizi hodiny funkéniho
tréninku i fyzio cviceni,
jogy itance.

Nemohla se

postavit na nohy
Monika byla vzdy hodné
dynamicky ¢lovék a v tom
se se svym manzelem,
vyznavacem extrémnich
sportd, vzdy bajecné dopl-
novala. Kdyz se pak doslova
nemohla postavit na nohy,

Zeny na rozcesti

ystudovala obor
Zdravotnicky za-
chranara Socidlni
praci zamérenou
na komunikaci a aplikova-
nou psychoterapii. Poté
absolvovala pétilety psy-
choterapeuticky vycvik
v psychodynamické terapii
a spoustu dalSich semina-
r0 a kurzl. Nyni Gabriela
Baborakova pracuje v ne-
ziskové organizaci Prostor
Plus, ktera pomaha lidem
ze znevyhodnéného pro-
stfedi se zaclenénim do
bézného zZivota.

Odvaha postavit
se sama za sebe

Kromé toho také provozu-
je praxi ve vlastni poradné
Terapie4you. Gabriela ma
neuvéfitelny zabér, a tak jen

Iékafi zadnou pficinu
nezjistili. Tehdy po-
chopila, Ze jeji potize
budou psychosoma-
tického razu, a tak na-
stoupila dlouhou ces- | ...
tu sebepoznani. D|’ky

epoznani. Momka
tomu si uvédomila, ze: MaroSi

si potize a starostijinych ™.
casto brala na sebe. fyzické i dusevni zdravi.
Ajurvéda ji navic pomaha
odhadnout, jaky je dany
¢lovék typ, co mu prospiva,
a co naopak skodi.Vsechny
své zkusenosti nyni preda-
va klientdim svého kouzel-
ného studia s pavabnym
nazvem Moyo misto, které
najdete v Benatkach nad
Jizerou.

Jak ovlivnit
zdravi?
Pomohlajiijéga, diky které
se pomalu rozhybala a kte-
ra jeji Zivot zasadné ovlivni-
la. S tim souvisi i studium
4jurvédy, do kterého se
pustila. Zajima ji totiz, jak
Ize pomoci stravy ovlivnit

® Moje oaza, moje misto

Nazev jejiho studia je jakousi slovni hfickou, kterd
znamena moje misto. A tim také studio pro Moniku
je. Je to bezpecny prostor pro vsechny, kdo si chté&ji
zacvicit, touzi alespon na par hodin vypadnout

z kazdodenniho stresu a udélat néco pro své zdravi.

namatkou rekneme, Ze se
nyni vénuje magisterské-
mu studiu v oboru krizové
a pastoracni péce ajiz drive
absolvovala seminare vénu-
jici se zejména vychové déti
a praci s rodinou.

Gabrlela

Baborakova

Jak naﬂt spravny e
smeér?

Gabriela nyni své zkusenos-
ti zarocuje ve vlastni porad-
né, ktera je jejim splnénym
snem. A jak sama fikd, nej-
castéji k ni prichazeji pra-
vé zeny, které uprostied
hektického Zivota hledaji

vlastn| prostor a odvahu
postavit se samy za sebe,
at uzvrodiné, nebo v praci.
Pokud se ocitnou na Zi-
votni kfizovatce, pomdaha
jim Gabriela, ktera se zaji-
ma o jejich lidské pribéhy,
najit spravny smér.

® Vzacny cas straveny s rodinou

| kdyZ Gabriela Baborakova svou praci doslova Zije,
najde si ¢as i na své konicky. Miluje tanec i hudbu,
kdysi tancovala zavodné, dnes hraje na klavir a ob-
cas si pry zastfili z luku. Ze véeho nejradéji ale travi
cas se svou rodinou a détmi.

Splnily si svij sen X

Gvodni profesi je

marketérka, coz zna-

men3, Ze je v podsta-

té takova kouzelnice
pres komunikaci. Pfed naro-
zenim déti se marketingu vé-
novala ve velké nadnarodni
firmé, nyni je Jana Cervenko-
va hlavné maminkou dvou
déti, ktera miluje cestovani,
a autorkou t¥i aspésnych
pravodci pro rodiny s ma-
lymi détmi.

Jana, jejiz snimek pofridila
Marie Hejl, je také provozo-

vatelkou Offline chaloupky ¢

v Ceském Svycarsku, ve kte- 3
ré si mohou jeji ndvstévnici
odpocinout od digitalnich
technologii a nacerpat nové
sily, marketingovou konzul-
tantkou a autorkou reklam-
nich a propagacnich text(. Se
slovy a slovi¢ky to opravdu
umi. Kdyz zacala cestovat
s détmi, zalozila blog, ktery
se jmenuje S détmi v ba-
glu. Jeho prostiednictvim
uz nékolik let sdili s ¢tendfi
své postiehy o tom, jaké
to je vydavat se na toulky
s malymi caparty, i ddlezité
praktické informace. Také ale
zacala podnikat, i kdyz pravé
vtomto pfipadé se nejednalo
o zcela dobrovolné rozhod-
nuti.

Kdyz byly jejimu synovi tfi
roky, nebylo mu ze zdravot-
nich dlvodl doporuceno
navstévovat predskolni zafi-
zeni. ProtoZze zaméstnavatel
nevyhovél jeji Zaddosti o rok
neplaceného volna, aby si

Jana
Cervenkova
mohla prodlouzit matefskou
dovolenou, zacala pracovat
na tom, aby svij blog preta-
vila do knizni podoby. Stala
se tak autorkou z povolani
a brzy k privodci Cesko-
saskym Svycarskem pibyl
i zadany pravodce Alpami
a pozdéji i Saskym Svycar-
skem. Zdanlivé nemozné
se stalo skute¢nosti a pravé
tento projekt pomohl Jané
preklenout slozité obdobi.

Védomi, Ze svou lasku k ces-
tovani mlze promitnout
i do prdce, ji tési a dodava ji
chut do dalsich aktivit. Kro-
mé toho si ale v dusi hyc¢ka
dalsi sny. AZ jednou jeji déti
vyleti z hnizda, chtéla by si
koupit maringotku a napsat
knizku povidek. I kdyz kdo vi,
jestli se ji bude chtit ¢ekat tak
dlouho. Je totiz presvédéena,
Ze sny a pfani se maji plnit co
nejdrive.

Uz jako mald touzila poznavat svét, a kdyz studovala
na vysoké skole, naskytla se ji moznost stravit v za-
hranici vic nez dva roky. Uz tehdy si vystfihovala z no-
vin a ¢asopisu tipy na vylety a tésila se na chvile, kdy
tato mista spatfi na vlastni oci. Také si ale uvédomila,
jak krasné je u nas, zejména v Ceském Svycarsku,
odkud pochdzi a kde to tak miluje.
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